Brainwave 3

Halliwick: een vlioeibaar concept

Dit is de naam van de studiedag van de Nederlandse Halliwick Vereniging op vrijdag 23 juni
2023

Halliwick is oorspronkelijk een methodisch stappenplan om iemand met een — lichamelijke —
beperking zelfstandig te leren bewegen in water: het Tien-Punten-Programma. Het werd
ontwikkeld door James McMillan, een vloeistofmechanisch ingenieur uit London. Hij begon
in 1950. Zijn aandacht voor de romp is ook het begin geweest van de Water Specifieke
Therapie (WST) en inmiddels zijn onderdelen van Halliwick ook verwerkt in andere
concepten van therapeutisch bewegen in water en zwemmen.

Halliwick is een methodiek, de manier waarop de methodische stappen worden aangeleerd
worden “geleend” van didactische en pedagogische modellen uit de psychologie van het
(motorisch) leren én zijn bovendien afhankelijk van cultuur of gebruiken in een bepaald land.

Om de voortgang van de methodische stappen te bepalen, dient worden getest; de meest
bekende is de WOTA (Water Orientation Test Alyn), die nu ook wordt vertaald en aangepast
voor Nederland.

Terug naar de therapeutische kant van Halliwick: de WST, dat het meest gebruikte
therapeutische concept ter wereld is en gebruikt wordt bij alle neuro musculoskeletale
aandoeningen, bijvoorbeeld in de vorm van circuit-training. Dit wordt in praktijk belicht.

Tijdens deze studiedag willen wij dus een aantal aspecten belichten die “het vloeibare” van
het concept laten zien.

Doelgroep

Fysiotherapeuten en andere paramedici, PMT-ers, bewegingsagogen, zweminstructeurs etc.
die in het water werken met kinderen/volwassenen met neuromusculaire en
neuropsychologische aandoeningen

Locatie en datum: Hogeschool Windesheim Zwolle, zwembad OnCampus



Programma
09.15 Ontvangst
09.30 Johan Lambeck: Opening, voorzitter NHV

09.45 Karen De Rocker: Hoe behandelen we kinderen met milde neuromotorische
problemen in het water? Testen, behandeling en voorlopige resultaten van een pilotstudy
Assisterend personeel vakgroep BESW psychomotorische en aquatische activiteiten Vrije
Universiteit Brussel Belgié.

10.45 Pauze

11.00 René Dekker en Johan Harlaar: Swim2Play

René Dekker: docent Calo Windesheim, Zwolle (opleiding docent Bewegingsonderwijs)
Johan Harlaar; docent Calo Windesheim, Zwolle (opleiding Psychomotorische Therapie en
opleiding docent Bewegingsonderwijs)

12.00 Eric Legdeur: onze producten en wat onze motivatie is om ons in deze markt te
begeven.
Directeur EWAC

12.30 lunch
In en rond het zwembad — deelnemers en kijkers beperkt qua plaatsen
P = praktijk

L = lezing

13. 45 Eerste ronde workshop
Theorie 2 lezingen en praktijk 2 groepen in het zwembad, keuze uit vier.

1P Sanne Lambeck: Het circuit: veelzijdige hydrotherapie in de neurologie
Fysiotherapeut Sint Maartenskliniek, Nijmegen

2P René Dekker en Johan Harlaar: Swim2Play
3L Marieke Olijslagers, Maartje Roovers, Ingrid Voncken: Brabantzorg Bewegen met
Water

Marieke Olijslagers -psychomotorische therapeut
Maartje Roovers- bewegingsagoog
Ingrid Voncken- bewegingsagoog
aL Patty van 't Hooft: WOTA: Water Orientation Test Alyn: de Nederlandse vertaling
Docent Calo Windesheim Zwolle en PhD kandidaat, RUG Groningen

14.30 pauze



14.45 Tweede ronde workshop
Theorie 2 lezingen en praktijk 2 groepen in het zwembad, een keuze uit vier.

5P Patty van 't Hooft: WOTA: Water Prientation Test Alyn: de Nederlandse vertaling

6P Marieke Olijslagers, Maartje Roovers, Ingrid Voncken: Brabantzorg Bewegen met
Water

7L Clarinda Kersten-Smit en Celeste van Rinsum: Een duik in de hydrotherapie:
Biljoenbad
Celeste van Rinsum: docent HAN University of Applied Sciences, Nijmegen
Clarinda Kersten-Smit: combinatiefunctionaris sport in Rheden, gemeente Rheden

8L Johan Lambeck: Therapeutisch bewegen in water bij post-virale syndromen
Fysiotherapeut Association IATF, Vilters, Zwitserland

15.35 pauze
16. 20 Plenaire afsluiting door Johan Lambeck

16.30 Einde Congres

Kosten voor niet —leden € 100,- aanmelden NHV secr.: jan@vanderakt.nl
Kosten voor leden van de NHV = € 50,-

Wijzigingen voorbehouden



Sponsoren ;

Aquatic Rehabilitation Consultants, Malden

) Stichting
""ﬁ&*\ri;‘m— s

[/ i;r-”“ —59 N.D.T.

\ b/ /’\\177 .

oy Nijmegen

EWAC g w

We get you woving

?UE E M I L | A Koudwatervrees
-\I(=c A p 1 1T A L |Investments

Aanmelden NHV secr.: jan@vanderakt.nl




